
 

 تعالی هبسم 

 

 هدف کلی درس:
 روبه  كشورهاي در هم و پيشرفته كشورهاي در  هم  واگير غير و مزمن بيماريهاي كه  آيد مي نظر به

 سرطانها و عروقي   – قلبي بيماريهاي اكنون هم.  يابند مي بيشتري اهميت بزرگسالان  بين در ، پيشرفت

 صعودي روند  مزمن بيماريهاي كشورها از بسياري در دارند قرار پيشرفته كشورهاي در  مرگ علل رأس در

 .يافت خواهند هم  افزايش روند اين  چندي دلايل  به و دارند

 
 اهداف اختصاصی درس:

 اپيدميولوژِي بيماريهاي غيواگيرآشنايي دانشجو با  •

 بيماريهاي قلبيفشارخون، چاقي و ديابت و  آشنايي دانشجو با  •

 كم خوني ، تالاسميآشنايي دانشجو با  •

 كم كاري و پركاري تيروييد و گواترآشنايي دانشجو با   •

 انواع سرطانآشنايي دانشجو با  •

 سوانح و حوادثآشنايي دانشجو با  •

 

  منابع اصلی درس

 انتشار  آخرين.همکاران و عزيزي فريدون دكتر ايران، در شايع بيماريهاي كنترل و اپيدميولوژي ✓

 .انتشار آخرين .اول جلد حاتمي و همکاران، .حسين عمومي بهداشت جامع كتاب ✓

 همکاري با دانش شبنم پوش، انتشارات احرام حسن محمد باقياني، حسين بهداشتي، محمد خدمات كليات و اصول ✓

 1383 پاييز دوم، چاپ .دانش چراغ

 

 ارزشيابی:نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر  

                                                                        نمره  2:  )كوئيز، تکاليف،امتحان ميان ترم...(  الف( در طول دوره

    نمره 17:  ب( پايان دوره

                                                                                                                                          نمره 1:  ج( حضور منظم در كلاس و شركت در بحث
 

 سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:

 باشد. به ازاي هر غيبت مجاز نيم نمره از نمره نهايي كسر مي گردد.  مي دانشکده آموزشي مقررات اساس بر دانشجو غيبت

 1404-1403نيمسال  اول: برنامه ملي مبارزه با بيماريهاي غيرواگير  :نام درس

 مت لارتقاء ساآموزش بهداشت و گروه آموزشی : بهداشتدانشکده :

 بهداشت عمومي كارشناسي  رشته و مقطع تحصيلی : اصول و كليات خدمات بهداشتي  نام و شماره درس:
 -  محل برگزاری: 12-10شنبه سه روز و ساعت برگزاری:  

 اپيدميولوژي بيماريها   دروس پيش نياز: نظري2تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :  

گروه آموزش بهداشت و  -دانشکده بهداشتآدرس دفتر : دكتر آسيه پيرزاده نام مسوول درس:  

 ارتقاء سلامت

 Email  :as_pirzadeh@hlth.mui.ac.irآدرس   37923340چهارشنبه -شنبه   تلفن و روزهای تماس:



 

 استاد الزاميست و تاخير به عنوان غيبت محسوب مي گردد.  حضور از قبل و كلاس در دانشجو موقع به حضور

 كلاس الزاميست.  طول در دانشجو  همراه تلفن بودن خاموش
 

 

آمادگی لازم دانشجويان 

 قبل از شروع کلاس 
 رديف  عنوان مدرس

 1 معارفه و آشنايي دانشجويان با اهداف درس پيرزاده -

 2 مقدمه اي بر اپيدميو لوژي بيماري هاي غير واگير    ...  مطالعه  

 3 اهميت وشيوع بيماريهاي قلبي و عوامل خطر آن  ...  مطالعه  

و انجام تکاليف  مطالعه 

 محوله 

 ... 
 و علل ايجاد كننده ي آن سکته ي مغزي

4 

و انجام تکاليف   مطالعه

 محوله 

 ... 
 فشار خون، انواع و علل آن، نحوه ي مراقبت از ان 

5 

و انجام تکاليف   مطالعه

 محوله 

 ... 
 انواع ديابت , علل آن و نحوه ي كنترل 

6 

و انجام تکاليف   مطالعه

 محوله 

 ... 
 تيروييد و برنامه هاي كنترل آن  اختلالات غده ي

7 

مطالعه و انجام تکاليف  

 محوله 

 ... 
 انواع سرطان ها

8 

  فيمطالعه و انجام تکال

 محوله 

 ... 
 برنامه هاي كنترل سرطان ها 

9 

  فيمطالعه و انجام تکال

 محوله 

 ... 
 بيماري تالاسمي و شيوع آن 

10 

  فيمطالعه و انجام تکال

 محوله 

 ... 
 و برنامه كشوري مراقبت آن نقش آهن در بدن

11 

  فيمطالعه و انجام تکال

 محوله 

 ... 
 انواع سوختگي ها و راه هاي مراقبت از آن 

12 

  فيمطالعه و انجام تکال

 محوله 

 ... 
 انواع اختلالات رواني و راه هاي كنترل آن 

13 

  فيمطالعه و انجام تکال

 محوله 

 ... 
 رماتيسمي بيماريهاي

14 

  فيتکالمطالعه و انجام 

 محوله 

 ... 
 انواع سانحه و حادثه و نحوهي پيشگيري از آن 

15 

 16 و راه هاي پيشگيري از آن   رانندگي تصادفات  ...  -

مطالعه اجمالي جهت  

 آمادگي در امتحان

 ... 
 جمع بندي مطالب، پرسش و پاسخ

17 

 

 


