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 مقدمه:

 جمعیت سالمنديافزایش امید به زندگی در قرن اخیر باعث حرکت جوامع به سمت سالمند شدن شده است.  

 موفقیت به عنوان  را  آن  باید  و  است  جهانی اي  پدیده بلکه ،  نیست منطقه  یا  کشور یک  به  محدود  اي  پدیده

در   زندگی به امید  و عمر طول آن  در که است سازگاري طولانی فرایند  محصول زیرا گرفت نظر در انسانی

 نسبت و تعداد افزایش.  است یافته افزایش اجتماعی، توسعه  و  اجتماعی اقتصادي ،  پزشکی پیشرفتهاي نتیجه

 رفاه اجتماعی هاي نظام براي جدي چالش یک لازم، هاي زیرساخت نبودن آماده صورت در جامعه، در سالمندان

مواجهه   آمادگی مثبت، نتیجه همین برابر در اگر ولی است توسعه نتیجه جمعیت شدن پیر  .کند  می ایجاد سلامت و

 بود.  خواهیم روبرو بسیاري منفی هاي پیامد  و عوارض با  باشیم نداشته

 بلکه مرگ آرزوي در و ناتوان و  ضعیف افرادي نه دیگر و  دارند  دیروز سالمندان با  زیادي  امروز تفاوت سالمندان

 و خانواده امور در مشارکت مشتاق و فعال سالم، افرادي اقتصادي، اجتماعی، -علمی عمیق تحولات برکت به اغلب

 زیست فرآیند یک شناختی. سالمندي فرآیندآسیب یک است نهیک   بیولوژ فرآیندي سالمندي  هستند. جامعه

 سن  شود. سالم سالمندي به منجر می تواند  صحیح  مراقبت اما  ،شود نمی معکوس  یا  متوقف که است شناختی

 ، آماري هاي برنامه از دربسیاري اما است متفاوت مختلف افراد در و نیست شناختی زیست پیري شاخص تقویمی

  . شود می محسوب کننده جدا مرز عنوان به سال 60

 شیاست. همگام با افزا  یوسلامت ذهن   ي،عملکرد  یکی زیف  ،یشناخت  ییدر توانا  رییهمراه با تغ  يسالمند   ند یفرا

  ستم یدر س   یمنف   راتییاز تغ ی فی وط ابد ی  یم  ش یافزا یوروان  ی در سلامت جسم يسن، احتمال بروز مشکلات جد 

. شناسایی تغییرات در دوران سالمندي، عوامل موثر در ارتقاي سلامت سالمندان جامعه و  دهد ی  بدن رخ م  يها

اجتماعی،   فرهنگی،  شرایط  مجموعه  بر  مبتنی  کاربردي  هاي  پژوهش  انجام  نیازمند  آن  راهکارهاي  شناسایی 

 اقتصادي، سیاسی و سلامت جامعه است . 

با راه اندازي دوره کارشناسی ارشد سلامت سالمندي در گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت دانشکده بهداشت   

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، نیاز به وجود هسته تحقیقاتی سالمندي بیش از پیش مطرح و احساس شده و با  

هست  سلامت  ارتقاء  و  بهداشت  آموزش  گروه  تحقیقاتی  راه  نقشه  به  تحقیقاتیتوجه  تاریخ    ه  در  سالمندي 

   تاسیس و شروع به کار کرد.  17/8/1401

 

 



 

 چشم انداز

مراکز تحقیقاتی همتراز دانشگاههای علوم پزشکی کشور، در  هسته ها و  در بین    شرویپ  یقات ی هسته تحق  کیبه    شدن  لی تبد

   .بنیادي و کاربردي به منظور ارتقاء کیفیت زندگی در دوران سالمندي  نواوري، انجام تحقیقات بین رشته اي    تجه

 ماموریت 

دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بر آن است در راستاي سیاست هاي    يسالمند   یقات یهسته  تحق

کلان سلامت کشور و با بهره مندي از تخصص و تعهد پژوهشگران کارآمد و خلاق، بکارگیري علوم و دانش روز و  

در جهت  د نیاز ایجاد همکاري هاي بین بخشی با سایر مراکز دانشگاهی، تحقیقاتی و صنعتی، به تولید شواهد مور

 مبادرت ورزد.  موارد زیر  

 سلامت سالمندان  در حوزه  ی پژوهش یاساس  ي ازهایبه ن ییپاسخگو -1

 ی تیو جمع ینیبال  ه،یپا پژوهش هاي انجام   از آموزش محققان در نانیاطم -2

طر  ي نوآور  شیافزا -3 با    ق یاز  مرتبط  هاي  س   د یجد   ي فناورپژوهش  در  استفاده  ها  ستمیقابل    ي مراقبت 

 ی سالمندان بهداشت

 سالمندان   یزندگ  تیفی سلامت، بهبود مراقبت و ک يارتقا ي دانش برا  شرفتیبه پ دنیسرعت بخش -4

 سالمندان  جهت ارتقاء سلامت يز یبرنامه ر ي برا گسترش همکاري هاي بین بخشی -5

 اهمیت به تحقیق در حیطه آموزش دانشجویان سلامت سالمندي -6

 ارزش ها

   جامعه  علمی نیازهاي  به پاسخگویی ▪

   اي مشاوره   و  فناوري آموزشی، پژوهشی، خدمات ي  ارایه مستمر کیفیت در  ارتقاء ▪

    انسانی منابع  منزلت و  کرامت  رعایت اصول اخلاقی، ▪



 و حقوق ذي نفعان   اسلامی فرهنگ ،  عدالتتعهد به  ▪

  علمی  نوآوري  و  خلاقیت  فرهنگ پژوهش، کردن   نهادینه ▪

 اهداف کلی: 

 تحقیقاتی در زمینه سلامت سالمندان تعیین اولویت هاي  .1

 ارتقاي توانمندي هاي دانشجویان جهت انجام تحقیقات تخصصی مرتبط با سلامت سالمندي .2

در دانشگاه و سایر دانشگاه ها و گسترش آموزش و    رشته ها  ریسا  د یبا اسات  ي بستر مناسب همکار  جادیا .3

 پژوهش بین رشته اي در سلامت سالمندان

 سالمندان و خانواده هاي آنها  استفاده از دستاوردهاي پژوهش جهت آموزش  .4

 هسته تحقیقاتی ارتقاي اعتبار علمی  .5

 همکاري با سایر مراکز و سازمان هاي تحقیقاتی داخل و خارج دانشگاه  .6

 جلب حمایت سازمان ها و ذینفعان در جهت تامین منابع مالی مورد نیاز تحقیقات  .7

 ( Opportunitiesفرصت ها :)

 توسعه کشور  هفتم توجه دولت به تحقیقات در برنامه  -1

 امکان دسترسی به منابع مختلف علمی  -2

 نظام سلامت « در دانشکده قاتی » تحق  يوجود مجله   -3

 دانشجویان( مجرب و علاقمند به سلامت سالمندان در رشته هاي مختلف حضور نیروهاي انسانی)اساتید و   -4

 امکان ارتباط با سایر دانشگاه ها و مراکز تحقیقاتی سالمندان در ایران و سایر کشورها  -5

ایران   -6 سالمندان  علمی  وانجمن  بهداشت  وزارت  بهداشت  معاونت  چنین  پشتیبانی  هم  ي،  استاندارو 

 سازمان بهزیستی استان اصفهان   شهرداري اصفهان و

 داخل و خارج از کشور   ينارهایامکان شرکت اعضاء در کنگره ها و سم -7

 ( ها و خیرین  NGOامکان استفاده از پشتیبانی سازمان هاي غیر دولتی ) -8

 ی و درمان یو بهداشت ی مختلف با مراکز علم  يتفاهم هاامکان انعقاد  -9

 جامعه  یوجود موضوعات و معضلات مهم و گسترده در سبک زندگ  -10

 

 



 (: Threats) تهدیدها 

 در ارتباط با سلامت سالمندان  یدرمان  -یجامعه و نظام بهداشت یقاتی تحق  اولویت هاينامشخص بودن  -1

 مرتبط با سالمندان در سازمان هاي مرتبط عدم دسترسی به اطلاعات   -2

 بکارگیري انهاعدم تطابق سرعت انجام پژوه و   -3

 نفوذ  يذ  ي تضاد منافع گروه ها لیبدل ی پژوهش جیعدم کاربست نتا -4

 محدودیت در عضویت محققین خارج از کشور  -5

 ناسالم در جامعه  ی سبک زندگ -6

 ( Strengthsنقاط قوت :)

 1 پیاصفهان به عنوام دانشگاه ت  یحضور در دانشگاه علوم پزشک  -1

 در ساختار هسته  يرشته ا  نیب کردیمجرب با رو د یحضور اسات -2

 ارشد( در ساختار هسته  یو کارشناس  ي )دکتریلیتکم  لات یتحص  انیدانشجو حضور -3

 در نقشه راه هسته  به ابعاد مختلف سلامت سالمندان توجه  -4

 سلامت سالمندان یعلم ي علاوه بر جنبه ها ي و اعتقاد ی به مسائل فرهنگ  توجه  -5

ارتباط نزدیک با ذي نفعان سلامت سالمندان شامل: سالمندان و خانواده هاي آنها، مراکز بهداشتی و   -6

 درمانی استان 

 بهداشت دانشکده ی کیزیو ف یانسان يها  ه یازمنابع و سرما يری بهره گ -7

 ی الملل  نیو ب یمل یعلم ي و کنگرهها نارهایکارگاه ها، سم يدر  برگزار  ییو اجرا ی علم يبالا يتوانمند  -8

 (: Weaknessنقاط ضعف )

 مرتبط با سلامت سالمندانپایین بودن مشارکت در طرح هاي تحقیقاتی  -1

 مستقل يبودجه ا  فینداشتن رد -2

 ن ی در محقق  زش یانگ  جادیا  يمناسب برا  ي ها سمیضعف در مکان -3

  یقات یتحق  ي طرح ها  جی نتا  بکارگیري  ير یگیپ  يمناسب برا   ندینداشتن فرا -4

 نفعانیآن از طرف ذ  ي ها تیگروه و قابل   ییعدم شناسا -5

 



 به اهداف  یابی دست یراهکارها

 هسته  یبر اساس نقشه راه پژوهش  یپژوهش   يندها یفرا  نیتدو -1

 سالمندان  سلامتی يازها یبر اساس ن  یقاتیتحق   ي پروپوزال ها  نیتدو -2

 هسته به صورت داخل و بیرون دانشگاهیخارج از  يبا بخش ها  يهمکاربرقراري  -3

 سازمان ها   انجام تحقیقات بر اساس نیازها و اولویت ها پژوهشی  -4

    ی و خارج  یداخل ي جذب مشارکت ها قیجذب منابع خارج از دانشگاه از طر -5

 هسته  ی پژوهش یعلم یرسان  اطلاع  تیو کم ت یفی ارتقاء ک -6

 برقراري ارتباط با اساتید مجرب خارج از دانشگاه  -7

 از طریق فرایندهاي ارزشیابی در عمل قات یتحق یی کارا یابیارز -8

 

 اهداف اختصاصی 

 ی سلامت سالمند نهیپژوهش در زم تی فیو ک  تیارتقاء کم - 1

  سالمندان سلامت مختلف   ابعاد زمینه  در  تحقیقاتی  هاي طرح  افزایش -1

   تحقیقاتی هسته  مصوب  تحقیقاتی  هاي طرح از منتج  مقالات چاپ -2

 دانشجویان کارشناسی ارشد و دکتري   هاي نامه انیاز پا یقاتی تحق هاي طرح نیتدو -3

 کاهش زمان داوري طرح هاي پیشنهادي به هسته  -4

 

 مرتبط با سلامت سالمندان  یپژوهش ها نهی در زم یارتقاء مشارکت درون و برون سازمان - 2

و توسعه پژوهش   نفع یافراد ذ یسطح آگاه  شیدر جهت افزا ینشست علم ،یکارگاه آموزش  ي برگزار -1

 مرتبط با سلامت سالمندان  يها

   افتهیتوسعه  ي با مشارکت مراکز معتبر داخل کشور و کشورها ی برنامه پژوهش ياجرا -2

 مشترک  قاتیی انجام طرح هاي تحق نه یعقد تفاهم نامه همکاري در زم -3

 همکاري برگزاري جلسات با مراکز تحقیقاتی جهت شناسایی زمینه هاي مشترک  -4

 

 



 پژوهش ها در ارتقاء سلامت سالمندان ج ینتا یریبکارگ - 3

 به سازمان هاي ذي نفع  قاتی ی ارائه گزارش نتایج طرح هاي تحق -1

 اخذ بازخورد از سازمان ها در مورد اجراي نتایج پژوهش هاي انجام شده  -2

 مشارکت و نظارت در اجراي نتایج پژوهش ها به سازمان هاي ذینفع  -3

 

 جذب منابع  شیافزا -4

   سالانه  صورت به  صنعت  با  مشترک پژوهشی  طرح انجام با مالی منابع جذب -1

مانند مراکز تحقیقاتی یا موسسات غیر دولتی مانند    یداخل  یقاتی جذب منابع از موسسات تحق -2

 خیریه هاي سلامت 

 از طریق انجام طرح هاي مشترک    یالملل  نیب ي جذب گرنت ها -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :هسته تحقیقاتی سالمندی نقشه پژوهش

 ارتقاء سلامت در دوران سالمندی 

 سالمند سالم

 سلامت معنوي      سلامت اجتماعی       سلامت روانی         سلامت جسمی    

 محورهای اساسی:                                                  

 کنترل بیماریها  -

 رفتارهاي تغذیه اي -

 خطرعوامل  -

 رفتارهاي پرخطر -

 سندروم هاي سالمندي -

 ادراک مثبت از سالمندي -

 عوامل موثر بر سلامت روان -

 بیماري هاي روانی  -

- 

 

 حمایتهاي اجتماعی  -

 سلامت و امنیت -

 رضایتمندي از کیفیت  -

 امکانات و خدمات

 سالمندآزاري -

 تبعیض سنی-

 

 دینداري -

 اعتقادات  -

 سالمندي متعالی  -

 

 

 

 

 


