
 

 تعالی هبسم 

 

 هدف کلی درس:
آشنایی دانشجویان با مفهوم سلامت و عوامل موثر بر آن، اقدامات بهداشتی برای گروه های مختلف سنی، و آشنایی  

 با بهداشت محیط، حرفه ای و بهداشت روانی

 
 اهداف اختصاصی درس:

 عوامل موثر برآنآشنایی دانشجو با تاریخچه سلامت،  طیف سلامت و   •

 سلامتی  مرتبط با شاخصهایآشنایی دانشجو با مفهوم پیشگیری و  •

 آشنایی دانشجو با سازمانهای بین المللی مرتبط با سلامت •

 ( Primary Health Care)آشنایی دانشجو با مراقبت های بهداشتی اولیه  •

 کودکان( -آشنایی دانشجو با بهداشت برای گروه های سنی مختلف )مادران •

 آشنایی دانشجو با بهداشت محیط)آب، هوا، فاضلاب(  •

 بهداشت روانی و  آشنایی دانشجو با بهداشت حرفه ای •

  منابع اصلی درس

 .انتشار آخرین .اول جلد حاتمی و همکاران، .حسین عمومی بهداشت جامع کتاب ✓

 همکاری با دانش شبنم انتشاراتپوش،  احرام حسن محمد باقیانی، حسین بهداشتی، محمد خدمات کلیات و اصول ✓

 1383 پاییز دوم، چاپ .دانش چراغ

 

 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:

                                                                         نمره  2:  )کوئیز، تکالیف،امتحان میان ترم...(  الف( در طول دوره

    نمره 17:  ب( پایان دوره

                                                                                                                                          نمره 1:  ج( حضور منظم در کلاس و شرکت در بحث
 

 سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:

 باشد. به ازای هر غیبت مجاز نیم نمره از نمره نهایی کسر می گردد.  می دانشکده آموزشی مقررات اساس بر دانشجو غیبت

 استاد الزامیست و تاخیر به عنوان غیبت محسوب می گردد.  حضور از قبل و کلاس در دانشجو موقع به حضور

 کلاس الزامیست.  طول در دانشجو  همراه تلفن بودن خاموش

 1403-1402نيمسال  اول: بهداشت عمومی   :نام درس

 مت لارتقاء ساآموزش بهداشت و گروه آموزشی : بهداشتدانشکده :

 مدیریتکارشناسی  رشته و مقطع تحصيلی : اصول و کلیات خدمات بهداشتی  نام و شماره درس:
 -  محل برگزاری: 12-10شنبه سه روز و ساعت برگزاری:  

 اپیدمیولوژی بیماریها   دروس پيش نياز: نظری2تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :  

گروه آموزش بهداشت و  -دانشکده بهداشتآدرس دفتر : دکتر آسیه پیرزاده نام مسوول درس:  

 ارتقاء سلامت

 Email  :as_pirzadeh@hlth.mui.ac.irآدرس   37923247چهارشنبه-شنبه   تلفن و روزهای تماس:



 

 

 

آمادگی لازم دانشجويان 

 قبل از شروع کلاس 
 رديف  ساعت عنوان مدرس

 1 4-2 معارفه و آشنایی دانشجویان با اهداف درس پیرزاده -

 ...  مطالعه  
تعاریف مختلف سلامت و طیف آن و شاخص های  

 سلامتی

- 
2 

 3 - عوامل تعیین کننده سلامتی و استراتژی های تامین آن ...  مطالعه  

 4 - آشنایی با سطوح مختلف پیشگیری ...  مطالعه  

 5 - 2000تاریخچه سلامت و بهداشت برای همه تا سال  ...  مطالعه

 6 - ( Primary Health Care) مراقبت های بهداشتی اولیه ...  مطالعه

 مطالعه
سازمان بهداشت جهانی و سایر سازمانهای مرتبط با   ... 

 سلامت

- 7 

مطالعه و انجام تکالیف  

 محوله 

 ... 
 مراقبت های بهداشتی مادران باردار

- 8 

  فیمطالعه و انجام تکال

 محوله 

 ... 
 اصول مراقبت های بهداشتی کودکان زیر شش سال 

- 9 

  فیمطالعه و انجام تکال

 محوله 

 ... 
 تعریف بهداشت محیط ) بهداشت آب و تصفیه آن( 

- 10 

  فیانجام تکالمطالعه و 

 محوله 

بهداشت محیط )آشنایی با تصفیه فاضلاب و دفع مواد   ... 

 زاید(

- 11 

  فیمطالعه و انجام تکال

 محوله 

 ... 
 تعریف بهداشت حرفه ای و عوامل زیان آور محیط کار 

- 12 

  فیمطالعه و انجام تکال

 محوله 

 ... 
  آنتعریف بهداشت روانی و نحوه حفظ 

- 13 

  فیمطالعه و انجام تکال

 محوله 

 ... 
 آشنایی با بهداشت مدارس و بهداشت دانش آموزان 

- 14 

  فیمطالعه و انجام تکال

 محوله 

 ... 
 مدیریت در بخش بهداشت، آموزش بهداشت و ارتباطات

- 15 

 16 - ارائه ی نکات اخلاقی در رابطه با درس مربوطه  ...  -

مطالعه اجمالی جهت  

 آمادگی در امتحان

 ... 
 جمع بندی مطالب، پرسش و پاسخ

- 17 

 

 


