
 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 دانشکده بهداشت

 گروه آموزشی آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

 (Course Planطرح دوره )

 اطلاعات عمومی درس
 

 کارشناسی بهداشت مدارس رشته و مقطع تحصيلی : اصول و روش های  راهنمایی و مشاوره  نام درس:

 دانشکده بهداشت محل برگزاری:   10-8شنبه روز و ساعت برگزاری: 

 ندارد دروس پيش نياز: نظری                               1عملی و  1   تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :

  

 37923204تلفن و روزهای تماس::    مریم عميدی مظاهری                          نام مسوول درس

 Email:maryamamidi@hlth.mui.ac.ir دانشکده بهداشتآدرس دفتر :

 اطلاعات اختصاصی درس

 درس: یهدف کل

آنان در کاربست آنها  یتوانمندساز یاجتماع یمشاوره و مددکار یو روشها یبا اصول و فنون مبان انیدانشجو ییآشنا

 در مدارس

 درس: یاختصاص اهداف

 و مشاوره ییراهنما ميو مفاه فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا  -1

 مشاوره ندیو اهداف و فرا یبا اصول و مبان انیدانشجو ییآشنا  -2

  یمختلف زندگ یها تيمشاوره و کاربرد آنها در موقع یها کيبا تکن انیدانشجو ییآشنا -3

 مشاوره یطيمح طیبا شرا انیدانشجو ییآشنا -4

 رابطه یمصاحبه حفظ و نگهدار تیریبا مهارت شروع مشاوره و مد انیدانشجو ییآشنا -5

 با مهارت خلاصه کردن و اتمام مشاوره انیدانشجو ییآشنا -6

 یاجتماع یارکمدد ميو مفاه فیبا تعار انیدانشجو ییآشنا -7

 (یو گروه ی) فردیاجتماع یبا انواع مددکار انیدانشجو ییآشنا - 8



 آنها جادیو علل ا دینوپد یاجتماع یها بيبا  آس انیدانشجو ییآشنا -9

  یاجتماع یها بيدر کنترل و کاهش آس یاجتماع یش مددکارقبا  ن انیدانشجو ییآشنا -10

 بر نقش خانواده و مدرسه ديدر جامعه با تاک  یاجتماع یها بياز آس یريشگيپ یبا  راهکارها انیدانشجو ییآشنا -11

 

در  -)عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين درس منابع اصلی درس

 صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(  

 

 1398 ،تربيت، نشر کمال دیوید گلدارد ترجمه سيمين حسينيان، مفاهيم بنيادی و مباحث تخصصی در مشاوره -1

  1399، نشر رشد،  ، عبداله شفيع آبادیمقدمات مشاوره و راهنمایی  -2
 

 

 

 

 

 نحوه ارزشيابی دانشجو:
  

 %30ارم:الف(  ارزشيابی در طول دوره )کوئيز، تکاليف،امتحان ميان ترم...(                                                               ب

 %70بارم:         پایان دوره:                                                                                                                  ب(  ارزشيابی 

 سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:

 مشابه با قوانين معمول دانشگاه

 

 تاریخ امتحان ميان ترم :      ندارد   

 تاریخ امتحان پایان ترم:

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
 



 1403-1404نيمسال اولاصول و فنون مشاوره  ارائه برنامه درس یجدول زمان بند 

آمادگی لازم 

 دانشجویان 
 تاریخ نوع ارائه عنوان مدرس

 یدیعم -------------------

 یمظاهر
 اهداف و انتظارات انیدرس و ب یمعرف  

 17/6/403 غیر حضوری

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

دلايل اثر  مشاوره نديفرآ تیاهمتعاريف و 

 ، بخشی مشاوره

 حضوری
24/6/403 

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

و خصوصیات  مشاوره یطیمح طيشرا

 مشاور

 حضوری
31/6/403 

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

مصاحبه  تيريمهارت شروع مشاوره و مد

 رابطه یحفظ و نگهدار

 حضوری
7/7/403 

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

مهارت ايجاد رابطه اثر گذار )پذيرش 

حفظ فاصله مراجع ، تماس چشمی، 

 مناسب(

 حضوری

14/7/403 

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

 مهارت گوش دادن فعال و سوال کردن

)انوا ع سوال باز و بسته سوالات مناسب و 

 نامناسب( تمرين عملی

 حضوری

21/7/403 

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

آسان سازی تمرين تکنیک تسهیل يا 

 عملی

 حضوری
25/7/403 

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

تکنیک تبیین يا علت يابی، تکنیک 

متقاعد سازی، تکنیک قالب گیری مجدد 

 تمرين عملی

 طيحسب شرا

 5/8/403 یحضورغیر

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

مواجهه با  یمقاومت و روشها جاديعلل ا

 مقاومت

 حضوری
12/8/403 

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر
 مهارت خلاصه کردن و اتمام مشاوره

 حضوری
19/8/403 

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

مشاوره و راهنمايی در مدرسه در مقاطع 

 مختلف تحصیلی

 حضوری
26/8/403 

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

 یاجتماع یمددکار میو مفاه فيتعار

 یاجتماع یانواع مددکار

 حضوری
3/9/403 

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

 جاديو علل ا دينوپد یاجتماع یها بیآس

 یها بیاز آس یریشگیپ یراهکارها، آنها 

 در جامعه  یاجتماع

 غیر حضوری

10/9/403 

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر
 و مددکاری اصول اخلاقی در مشاوره

 حضوری
17/9/403 



 

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

اجرای مشاوره با روش ايفای نقش و 

 ارزيابی فرآيند در کلاس

 حضوری
24/9/403 

انجام  ،مشارکت فعال

 تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

اجرای مشاوره با روش ايفای نقش و 

جمعبندی  ارزيابی فرآيند در کلاس

 مطالب

 غیر حضوری

1/10/403 


