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 هدف کلی درس:

 ارتقاء سلامتآموزش بهداشت و تعیین و بکارگیری استراتژی ها و روشهای مناسب در برنامه های 

 

 اهداف اختصاصی درس:
 تعریف و مفهوم استراتژی در ارتقاء سلامت و آموزش بهداشت با دانشجویان آشنایی  -1

 در مداخلات یاستراتژ نقش و جایگاه  با دانشجویان آشنایی -2

 های مطرح در کنفرانسهای ارتقاء سلامت  یاستراتژ با دانشجویان آشنایی -3

 راهبردهای سیاستگذاری بهداشت، تغییر محیط، خدمات اجتماعی مرتبط با سلامت، با  انیدانشجو ییآشنا-4

اصول  ،یچهار چوب فکر ،یکاربرد، عناصر اساس لی، دلا فی)تعارجلب حمایت همه جانبه  یبا استراتژ انیدانشجو ییآشنا -5

 و ابزارها( یاصل یارزشها ،یدیو عوامل کل

، چهار چوب فکری، اصول و عوامل )تعاریف ، دلایل کاربرد، عناصر اساسیی واسطه گری ژاستراتبا  انیدانشجو ییآشنا -6

 (کلیدی، ارزشهای اصلی و ابزارها

اصول و عوامل  ،یچهار چوب فکر ،یکاربرد، عناصر اساس لی، دلا فیتعار قادرسازی ) یبا استراتژ انیدانشجو ییآشنا -7

 و ابزارها( یاصل یارزشها ،یدیکل

اصول و  ،یچهار چوب فکر ،یکاربرد، عناصر اساس لی، دلا فی) تعارمسئولیت پذیری و پاسخگویی با  انیدانشجو ییآشنا -8

 و ابزارها( یاصل یارزشها ،یدیعوامل کل

 ،یدیاصول و عوامل کل ،یچهار چوب فکر ،یکاربرد، عناصر اساس لی، دلا فی) تعارد سازی نتوانمبا  انیدانشجو ییآشنا -9

 و ابزارها( یاصل یارزشها

 ،یدیاصول و عوامل کل ،یچهار چوب فکر ،یکاربرد، عناصر اساس لی، دلا فی) تعارمشارکت با  انیدانشجو ییآشنا -10

 و ابزارها( یاصل یارزشها



 

 یملاکها نییراهبردها، تع یابیبارش افکار( ارز ،یمتون تفکر انتقاد یراهبرد ها )بررس دیبا فنون تول انیدانشجو ییآشنا -11

 مناسب یانتخاب استراتژ
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 404-403دوم  نيمسال استراتژی های ارتقاء سلامت  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس
 ردیف تاریخ عنوان مدرس

------------------- 
عمیدی 

 مظاهری
 1 اولین جلسه  معرفی درس و بیان اهداف و انتظارات

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

در ارتقاء سلامت و آموزش  یو مفهوم استراتژ فیتعر

 در مداخلات یاستراتژ  گاهینقش و جا بهداشت
20/1/404 2 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر
 3 27/1/403 ارتقاء سلامت مهم  یمطرح در کنفرانسها یها یاستراتژ

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 
 یدیعم

 یمظاهر

خدمات  ط،یمح رییبهداشت، تغ یاستگذاریس یراهبردها

 مرتبط با سلامت،  یاجتماع
 

3/2/404 4 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 
 یدیعم

 یمظاهر

کاربرد، عناصر  لی، دلا فی)تعارراهبرد بسیح اجتماعی 

 (یدیاصول و عوامل کل ،یچهار چوب فکر ،یاساس
 

10/2/404 5 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 
 یدیعم

 یمظاهر

 لی، دلا فیهمه جانبه )تعار تیجلب حما یاستراتژ

اصول و عوامل  ،یچهار چوب فکر ،یکاربرد، عناصر اساس

 و ابزارها( یاصل یارزشها ،یدیکل

17/2/404 6 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 
 یدیعم

 یمظاهر

استراتژی واسطه گری )تعاریف ، دلایل کاربرد، عناصر 

عوامل کلیدی، اساسی، چهار چوب فکری، اصول و 

 ارزشهای اصلی و ابزارها(

24/2/404 7 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 
 یدیعم

 یمظاهر

کاربرد، عناصر  لی، دلا فیتعار قادرسازی ) یاستراتژ

 ،یدیاصول و عوامل کل ،یچهار چوب فکر ،یاساس

 و ابزارها( یاصل یارزشها

31/2/404 8 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

  ییو پاسخگو یریپذ تیمسئول
 

7/3/404 9 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 
 یدیعم

 یمظاهر

 ،یکاربرد، عناصر اساس لی، دلا فیتعار ید سازنتوانم

 یاصل یارزشها ،یدیاصول و عوامل کل ،یچهار چوب فکر

 و ابزارها(

21/3/404 10 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 
 یدیعم

 یمظاهر

چهار  ،یکاربرد، عناصر اساس لی، دلا فیتعار مشارکت

و  یاصل یارزشها ،یدیاصول و عوامل کل ،یچوب فکر

 ابزارها(

28/3/404 11 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 
 یدیعم

 یمظاهر

بارش  ،یمتون تفکر انتقاد یراهبرد ها )بررس دیفنون تول

 یانتخاب استراتژ یملاکها نییراهبردها، تع یابیافکار( ارز

 مناسب

4/4/404 12 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

مرور برنامه های ارتقاء سلامت  در سطح ملی و و بین 

 المللی ، تحلیل و نقد  کاربرد استراتژی ها 
11/4/404 13 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

مرور برنامه های ارتقاء سلامت  در سطح ملی و و بین 

 المللی ، تحلیل و نقد  کاربرد استراتژی ها 
18/4/404 14 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

مرور برنامه های ارتقاء سلامت  در سطح ملی و و بین 

 المللی ، تحلیل و نقد  کاربرد استراتژی ها 
 15 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

مرور برنامه های ارتقاء سلامت  در سطح ملی و و بین 

 المللی ، تحلیل و نقد  کاربرد استراتژی ها 
 16 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

 جمعبندی و امادگی برای آزمون
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