
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان اصفهان  

 1403-1402نیمسال دوم  1:ارگونومی شغلی  درس    طرح دوره

  مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار گروه آموزشی :      بهداشت     دانشكده: 

 4: طبقه همكف دانشكده بهداشت کلاس  ل برگزاریمح   1ارگونومی شغلی  نام درس:  

مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی  شته و مقطع تحصیلی :ر             414271 شماره درس:       

  کار

 کارشناسی  

 ندارد  پیش نیاز:                واحد  3ی( : نظرتعداد و نوع واحد       

 37923266  دفتر :   تلفن           دکتر مهناز شاکریاننام مسوول درس:        

:  Emailآدرس  ٭     

shakerian.mahnaz@gmail.com 

 

 

 شرح درس:  

  و صککنعتی کشککورهای در شککغلی بهداشککت مشککكلات بزرگترین جمله از کار با مرتبط  عضلانی  –های اسكلتی  آسیب

هککا و  عضلانی طی ماه -های دستگاه اسكلتیتخریب تجمعی بافت اثر در  هاآسیب  این.  است  توسعه  حال  در  کشورهای

دهنککد. یكککی از مهمتککرین  اجتماعی در محیط کککار رم می  -زای بیومكانیكی و روانیها مواجهه با عوامل استرسسال

ه  های چند علتی، وضعیت نامطلوب بدن )پوسچر نامطلوب( هنگام کار است. امروزه، بکک عوامل مؤثر در بروز این آسیب

شود بر واکاوی پوسچر و  سبب اهمیت این موضوع، بخشی بزرگ از تحقیقاتی که در عرصه ارگونومی فیزیكی انجام می

های گونککاگونی  عضلانی متمرکز شده است. تا اکنون، شککیوه  -های اسكلتیهای ارزیابی خطر ابتلا به آسیبارائه شیوه



 

 

 
 
 
 
 

عضلانی ارایه شده است که عمدتاً مبتنککی بککر    -ای اسكلتیهبرای ارزیابی مواجهه شغلی با ریسک فاکتورهای آسیب

توانککد  عضککلانی می -های اسكلتیباشند. باور بر این است که واکاوی پوسچر و ارزیابی خطر آسیبارزیابی پوسچر می

   .ای ارگونومیک و بهبود شرایط در محیط کار باشدهای مداخلهمبنای مناسبی برای طراحی و اجرای برنامه

 

 هدف کلی درس:

 مناسب کار نوع و کار ابزار طراحی و کار محیط با انطباق چگونگی و انسان های محدودیت و ها قابلیت شناخت
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