
 

 Course Plan نمونه فرم معرفی دروس نظری و عملی

 

 1403-1402نيمسال اول     سالمندان یبهداشت یازهاین یابیارز :درسنام 

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت گروه آموزشی : بهداشت دانشکده :

 یبهداشت یازهاین یابیارز نام و شماره درس:

 سالمندان    

کارشناسی ارشد سلامت  رشته و مقطع تحصیلی :

 سالمندی

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتگروه  محل برگزاری: 4-2شنبه دو: روز و ساعت برگزاری

 موزی(آواحد کار 1واحد نظری و  1واحد ) 2تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 اپیدمیولوژی سالمندان -مفاهیم و مبانی سالمندشناسیدروس پیش نیاز:

 37923239دوشنبه ها  تلفن و روزهای تماس: مریم عمیدی مظاهرینام مسوول درس: 

 گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت آدرس دفتر :

 210اتاق 
 Email :majidnh79@gmail.comآدرس 

 

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی( هدف کلی درس

شجویان در  ا شجویان به صورت عملی        رتقاء دانش، نگرش و عملکرد دان سالمندان. هم چنين دان شتی  سنجش و تامين نيازهای بهدا

 نيازهای سالمندان را در فيلد ارزیبابی خواهند کرد.

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی( اهداف اختصاصی درس

 طيف سلامت و بيماری در سالمندان-

 تعریف می کنند.    سلامتی را  از دیدگاه صاحب نظران مهم حوزه سلامت -1

 دهند. یم حيتوضمفهوم طيف سلامت و بيماری را به طور کلی دو در سالمندان    -2

 یبهداشت  یمدل ها

 دهند. یم حيتوضمدل های  بهداشتی پر کاربرد در سالمندان را  -1

 اجزا و کاربرد الگوی اعتقاد بهداشتی را مختصر تویضح می دهند. -2

 دهند. یم حضيرا مختصر تو اجتماعینظریه شناختی اجزا و کاربرد  -3

 دهند. یم حضيرا مختصر تو الگوی رفتار برنامه ریزی شدهاجزا و کاربرد  -4

 مختلف یها دگاهیاز د یبهداشت یازهاينتعریف نياز و 

 مفهوم نياز را تعریف می کنند. -1

 سلسله مراتب نياز های مازلو را توضيح می دهند. -2

 نقد می کنند. نظریه مازلو را-3

 .انواع نيازهای بهداشتی از دیدگاه های مختلف در ارزیابی نيازهای بهداشتی را بيان می کنند-4

 نحوه ارزشيابی نيازهای بهداشتی

 ارزیابی نياز را توضيح می دهند. -1

 فنون مختلف ارزیابی نيازهای بهداشتی را معرفی می کنند. -2

 یزندگ تيفيسنجش سلامت و ک یرياندازه گ یابزارها -

 اهميت ارزیابی نيازهای سلامت سالمندان را شرح می دهند. -1

 کنند. یم انيشناخته و روش کار آنها را بابزارهای سنجش سلامت سالمندان را   -2

 کنند. یم انيشناخته و روش کار آنها را بابزارهای سنجش کيفيت زندگی سالمندان را  -3



 

 و مداخلات ازهاين یبند تیو اولو ليتحل یروش ها -

 روش های اولویت بندی نيازهای سلامت سالمندان در ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی را توضيح می دهند. -1

 شيوه برنامه ریزی جهت مداخلات بر اساس اولویت ها را بيان می کنند. -2

 تیبر اساس اولو ازهاين نيتام یروش ها -

 ها(جهت رفع نيازهای سالمندان را توضيح می دهند. NGOمنابع حمایتی )خانواده، اجتماع, بيمه ها و  -1

 جامعه و  در منزل یبهداشت یازهاين یابیارز -

 بر اساس اصول نيازسنجی، نيازهای سلامت سالمندان در منزل و اجتماع را تشخيص و معرفی می کنند. -1

       

 (یاراموزساعت ک 51) یعمل واحد

 در قالب لاگ بوک یمختلف و ارئه گزارش به صورت کتب یها لديسالمندان در ف یازهاين یابیارز یپرکردن فرم ها -

 دهند. یآنها را انجام م یداده و نمره ده حيسنجش سلامت سالمندان را توض یابزارها  -1

 دهند. یآنها را انجام م یدداده و نمره ده حيسالمندان را توض یزندگ تيفيسنجش ک یابزارها -2

سم    یازهاين یابیارز -3   یرا انجام م ازهاين یبند تیاولو جینتا یسالمندان را انجام و برمبنا  یو معنو یاجتماع ،یروان ،یسلامت ج

 دهند.
 

 -)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این درس منابع اصلی درس

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(  

1.  Jennie Naidoo, Jane Wills, Foundations for Health Promotion, FOURTH EDITION, 

2016, Elsevier Ltd. 

2.   James F. McKenzie, Brad L. Neiger, Rosemary Thackeray, Planning, Implementing, and 

Evaluating Health Promotion Programs A Primer. Library of Congress Cataloging-in-

Publication Data, 2016 

3.  by Joseph J. Gallo, Hillary R. Bogner, Terry Fulmer , Gregory J. Paveza, Handbook Of 

Geriatric Assessment 4th Edition, jones and Bartlett publishers, , Last Edition. 

 آموزش بهداشت و ارتقا سلامت، نشر سماط یزاده و همکاران، اصول و مبان یشجاع .4

 در سالمندان، نشر عروج یو همکاران، پرستار یعل دريح یعابد .5

 

 

 

 : سیتدر روش

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ -

 

 مسوولیت های فراگیران:

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 نمره 8بارم:                                                                       )کوئیز، تکالیف،امتحان میان ترم...( الف( در طول دوره

 نمره 12بارم:              :                                                                                                                      پایان دورهب( 



 

 سیاست مسوول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:

 

 

 

آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس
 ردیف ساعت عنوان مدرس

حضور در کلاس و مشارکت 

 در بحث

عميدی 

 مظاهری
 1 12-10 در سالمندان یماريسلامت و ب فيط 

حضور در کلاس و مشارکت 

 در بحث

عميدی 

 مظاهری
 2 12-10 یبهداشت  یمدل ها

حضور در کلاس و مشارکت 

 در بحث

عميدی 

 مظاهری
 3 12-10 مختلف یها دگاهیاز د یبهداشت یازهايو ن ازين فیتعر

حضور در کلاس و مشارکت 

 در بحث

عميدی 

 مظاهری
 4 12-10 یبهداشت یازهاين یابينحوه ارزش

حضور در کلاس و مشارکت 

 در بحث
 5 12-10 تحليل و اولویت بندی نيازها و مداخلات و تامين نياز ها فتحيان

حضور در کلاس و مشارکت 

 در بحث

 و کيفيت زندگی آشنایی با برخی ابزارهای سنجش نيازها فتحيان

 در سالمندان
10-12 6 

حضور در کلاس و مشارکت 

 در بحث

 فتحيان
 7 12-10 ارزیابی سالمندان در منزل

حضور در کلاس و مشارکت 

 در بحث

 فتحيان
 8 12-10 ارزیابی سالمندان در اجتماع 

 انجام وظایف محوله 

فتحيان 

عميدی 

 مظاهری 

 9 12-8 کارآموزی در عرصه 

 انجام وظایف محوله 

فتحيان 

عميدی 

 مظاهری 

 10 12-8 کارآموزی در عرصه 

 انجام وظایف محوله 

فتحيان 

عميدی 

 مظاهری 

 11 12-8 کارآموزی در عرصه 

 انجام وظایف محوله 

فتحيان 

عميدی 

 مظاهری 

 12 12-8 کارآموزی در عرصه 

 انجام وظایف محوله 

فتحيان 

عميدی 

 مظاهری 

 13 12-8 کارآموزی در عرصه 

 انجام وظایف محوله 

فتحيان 

عميدی 

 مظاهری 

 14 12-8 کارآموزی در عرصه 



 

 انجام وظایف محوله 

فتحيان 

عميدی 

 مظاهری 

 15 12-8 کارآموزی در عرصه 

 انجام وظایف محوله 

فتحيان 

عميدی 

 مظاهری 

 16 12-8 کارآموزی در عرصه 

 

 تاریخ امتحان پایان ترم:تاریخ امتحان میان ترم :                                                                          

 های مهم برای دانشجویان:سایر تذکر

 

 

 

 


