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 شرح درس: 
چگونگی ارزیابی سلامت سيستم های مختلف بدددن و بررسددی ابچدداد چ دگاندد  سددلامت  در این درس دانشجویان با  

سالم د و کاربرد تک يک های  مصاحب  و مچای   با تاکيد بر ویژگی های خاص سالم دان آش ا می شوند. و ب  صددور   

 عملی کاربرد این تک يک ها را تمرین نموده و مهار  کسب می نمای د.

 هدف کلی درس:

 آش ایی با علایم و نشان  های بالي ی بيماری های مختلف دوران که سالی و کاربرد تک يک های مصاحب  و مچای    

 : ع اوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد

 مت سالمندان لااهميت ارزیابی جامع س  -1

 اصول مصاحبه و اداره کردن یک جلسه مصاحبه با سالمند  -2

 مصاحبه با همراهان و بستگان بيماران ناتوان در برقراری ارتباط   -3

 مت سالمند لاابزارهای مختلف سنجش س   -4

 مت اعضا و اندام های مختلف سالمند لابررسی وضعيت س  -5

آزمایش ها و تکنيک های پاراکلينيکی مرتبط با بررسی هر یک از دستگاه هاا و ویگگای هاای آن در   -6

 سالمندان 

 آشنایی با مفهوم مراقبت و مدل های مختلف مراقبتی از سالمندان -7

 



 

 مت سالمندانلاقی در ارزیابی س لامباحث اخ -8

 اهداف رفتاری:
   جلس  اول:

 سالمندان در سلامت جامع  ارزیابی
 سالم دان را بيان ک د.   در  سلامت  جامع   اهميت ارزیابی -1

 توضيح دهد. پزشکی  مچمول  ارزیابی با سالم دی  تفاو  ارزیابی -2

 سالم دان را مورد بحث و بررسی قرار دهد.  در بيماری  ارزیابی مشکلا  -3

 جلس  دوم:

 مصاحب  با سالم د )گرفتن شرح حال(  

 تک يک مصاحب  را تچریف ک د.  -1

 ویژگی های یک مصاحب  پزشکی استاندارد را نام ببرد.  -2

 نکا  مهم در مصاحب  با سالم د و خانواده و بستگان او را شرح دهد  -3

 بتواند یک جلس  مصاحب  با سالم د را بخوبی اداره ک د.  -4

 جلس  سوم  و چهارم : 

 سالم دان  در  روان سلامت

 کامل را تچریف نماید  روانش اختی عصبی  بالي ی ارزیابی  -1

 ابزار های س جش افسردگی سالم دان را مچرفی نماید.  -2

 .نماید  مچرفی  را  سالم دان اضطراب س جش های ابزار  -3

 خود سالم د را ب  صور   عملکردی ارزیابی ک د. از مراقبت بتواند مهارتهای  -4

 سالم دان را ارزیابی ک د. دارویی  بتواند با ابزار های موجود وابستگی  -5

 ميزان رضایتم دی سالم د را ارزیابی ک د.  موجود های ابزار بتواند با  -6

 .ک د ارزیابی سالم دان  ناتوانی  موجود  های ابزار با بتواند -7

سددالم د   افددراد در شدد اختی های اختلال سایر یا دمانس  نوع  و  وجود  تچيين  برای  جامع  آزمون  بتواند از مجموع   -8

 استفاده ک د.

 بتواند با ابزار های موجود سلامت روانی سالم د را مورد ارزیابی قرار دهد.  -9

 

 م:  پ ججلس   

 را توضيح دهد.  (CGA)ارزیابی جامع سالم دان  -1

 دهد.  حي( را توضCGAجامع سالم دان )  یابیارزابزارهای شایع مورد استفاده در   -2

 در سالم دان را انجام و تفسير نماید.  Frailty  ارزیابی آسيب پذیری -3

 جلس  ششم و هفتم: 

اصول بررسی و مچای   سيستم های مختلف بدن )سلامت پوست، سر و گردن، چشم و گوش و بي ی، دهان و   -1

 سي  ، قلب و عروق، شکم، عضلا  و مفاصل و دستگاه عصبی(  را توضيح دهد.حلق، قفس  

 

   جلس  هشتم:

 آزمایشا  خون مورد استفاده در بررسی سلامت سالم دان را در دستگاه های مختلف بدن شرح دهد. -1



 

 بررسی های عصب ش اختی، قلبی، ت فسی در پاراکلي يک را شرح دهد. -2

 جلس  نهم:
 نگاه ب  ویژگی های سالم دان را توضيح دهد. مفهوم مراقبت با  -1

 را شرح دهد.  و مراقبت تيمی مراقبت های سالم دان با رویکرد چ درشت  ای -2

 

 :و یازدهم جلس  دهم
مراقبت های ارائ  شده ب  سالم دان در ستي گ های مختلف )مبت ی بر جامچ ، م زل، مراکز مسکونی اقامتی، سدرای  -1

(، مراقبت در مراکز نگهدداری روزاند ، Palliative Care، مراقبت تسکي ی )Hospiceسالم دان، مراقبت فرج  ای، 

 مراقبت دمانس، مراقبت در بيمارستان و مراقبت های بيمارستانی در م زل را شرح دهد. 

 ازدهم:دوجلس   
 ارزیابی کيفيت مراقبت در ستي گ های مختلف را انجام و برنام  ریزی اصلاحی ارائ  نماید.  -1

 مراقبت از سالم دان در بلایای طبيچی را بيان ک د. اصول  -2

 

 :م ابع اصلی درس٭

1. Oxford American Handbook of Clinical Examination and Practical Skills; Elizabeth A. 

Burns, Kenneth Korn, James Whyte: 2011 
 2. Comprehensive geriatric assessment: Katherine T Ward, David B Reuben: UP To 

Date: 2017 
 3. Essentials of Gerontological Nursing; Meredith Wallace: 2008 
 4. Bates’ Nursing Guide to Physical Examination and History Taking; 2012 

   1392تفسير تستهای آزمایشگاهی کاربردی و بالينی ، رادگهر نورلی ، نشر رویان پگوه ، . 5 
6. Joseph J. Gallo, Handbook Of Geriatric Assessment,2006 
 7. Williams SR. Basic nutrition and diet therapy. Basic nutrition and diet therapy.. 

1995(Ed. 10) 
آموزش مراقبت از سالمند در خانه، ترجمه دکتر رضا فدای وطن و دکتر سيد علی محمد یکتامرام، انتشارات دانشگاه   -8

 .1393علوم بهزیستی و توانبخشی، 
پروتکل های ارزیابی و مراقبت از سالمندان، ترجمه طاهره سکوت، عبدالرحيم اسدالهی، نسيم پيرزاده، انتشارات آریادانش،   -9

1399. 

 ، انتشارات ابن سينا. 1398، یک سندروم طب سالمندی،  خوردن در سالمندان  نيزمعليزاده م و قوام پ،   -10

 

 :روش تدریس

 سخ رانی  -1

 پاسخ   و   پرسش -2

 وظایف فراگيران: 

  پيش مطالچ  -1

 شده   ارائ   مطالب  مورد در  احتمالی  سوالا   یادداشت -2



 

 شده   ارائ  تکاليف  انجام  -3

 کلاس   در  موقع  ب   حضور -4

 سوالا   ب   پاسخ -5

 تکاليف  مورد  در  گزارش -6

 

 قوانين و مقرا  کلاس:

 کلاس  ساعت  در شده  بارگذاری  مطالب  دریافت -1

 تکاليف  انجام و  تکليف   از  آگاهی -2

 جلس    پایان  تا  حضور  و  کلاس   در  موقع  ب   شرکت -3

 دانشجویان   یا  و  استاد   طرف از  شده  طرح   سوالا   ب   پاسخ -4

 تکاليف   انجام از  گزارش -5

 احتمالی سوالا   طرح -6

 

 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:

 20نمره از  فعالیت  ردیف 

 2 انجام تکالیف  1

 2 ارزیابی های هفتگی  2

 1 حضور در کلاس  3

 5 امتحان میان ترم  4

 10 امتحان پایان ترم  5

 

 

 

 

 

 مدرس عنوان جلسه  جلسه

  ارزیابی  تفاوت،  سالمندان در سلامت جامع ارزیابی اهميت 1

 در بيماری ارزیابی مشکلات، پزشکی معمول ارزیابی با سالمندی

  سالمندان

 

  پزشکی مصاحبه یک های ویژگی،  و انواع آن مصاحبه تعریف 2

 او  بستگان  و خانواده و سالمند  با مصاحبه در مهم نکات ، استاندارد

، نحوه گرفتن شرح حال از سالمندان )حافظه معنایی و رویدادی و 

 



 

 تغييرات طبيعی و غير طبيعی آن در سالمندی(

 در و اضطراب  افسردگی ، سالمندان در روانی اختلالهای شيوع 3

 در اضطراب و افسردگی ، ابزار های مهم در ارزیابی سالمندان

 وابستگی، سالمندان با رفتار سوء، ارزیابی مراقب فشار، سالمندان

 سالمندان در دارویی

 

، سالمندان در درد ارزیابی ، كامل روانشناختی عصبی بالينی ارزیابی 4

 ارزیابی سالمند،  زندگی مهم افراد دیگر و همسر واكنش سنجش

، سالمندان شخصيت ارزیابی، خود  از مراقبت تهای مهار عملکردی

 سالمندان  ناتوانی ارزیابی، سالمندان رضایتمندی ارزیابی

 

 ارزیابی جامع سالمندان و ابزارهای مرتبط با آن مانند  5

ADL, IADL, GDA, MNA, Mini Cog 

 

 

6 

7 

سيستم  آشنایی با اصول معاینات جسمی مانند سمع، لمس، دق در 

 عروقی، شکم، تنفس، پوست، سيستم اسکلتی و ...  -های قلبی

 

آشنایی با تست های پاراكلينيکی مانند آزمایش خون، نوار قلب،  8

 اسپيرومتری و ... 

 

  آشنایی با مفهوم مراقبت و نحوه انجام مراقبت تيمی  9

  یمختلف )مبتن  یها نگي ارائه شده به سالمندان در ست یمراقبت ها 10

سالمندان، مراقبت  یسرا ،یاقامت  یبر جامعه، منزل، مراكز مسکون 

(، Palliative Care) یني، مراقبت تسکHospice ،یفرجه ا

روزانه، مراقبت دمانس، مراقبت در   یمراقبت در مراكز نگهدار

 یمارستانيب یو مراقبت ها مارستانيب

 

ارزیابی كيفيت مراقبت در ستينگ های مختلف و اصول مراقبت از  12

 سالمندان در شرایط بحران و بلایا

 

 بر اساس تقویم آموزش                                                                      تاریخ امتحان پایان ترم: 

  سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
 درس  طرح طبق خوانی پيش  طریق از كلاس در مباحث طرح از قبل  آمادگی اهميت

 
 
 

 
 


