
 

 Course Plan فرم معرفی دروس نظری و عملی

 
 آمار و روش تحقیق   :درسنام  

 1404  -  05نیمسال اول سال تحصیلی  

 بهداشت حرفه ای   گروه آموزشی :     بهداشت  دانشکده :

 

 اول ترم  – HSEکارشناسی ارشد  رشته و مقطع تحصیلی :٭      413312 –آمار و روش تحقیق    نام و شماره درس:٭

 سایت نور دانشکده بهداشت   محل برگزاری:٭ 7:30 – 10ها شنبهروز و ساعت برگزاری:  ٭

 واحد 3تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :  ٭

 ندارد  دروس پیش نیاز:٭

 03137923257  تلفن و روزهای تماس:٭ دکتر زهرا حیدری نام مسوول درس:  ٭

 Email  :heidarizahra@hlth.mui.ac.irآدرس  ٭ گروه اپیدمیولوژی و آمارزیستی  –دانشکده بهداشت   آدرس دفتر :٭

 

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی(  هدف کلی درس٭

های  آماره، پارامتر و توزیع،  ای و نرمال(جملههای احتمال )دو  توزیع، هاسهازی دادههای خلاصههتکنیکدر این درس مفاهیمی همچون 
و توصههیو و تحلیل داده ها با  ای و آزمون فرض(ای، فاصههلهها )برآورد نقطههای تحلیل دادهبرداری، برآورد حجم نمونه، شههیوهنمونه

ش ها، اهداف و فرضهیا  و    ( همچنین نحوه پروپوزال نویسهی )بیان مسههله، مواد و رومطرح خواهد شهد   SPSSاسهتفاده از نرم افاار 
گیری از در بهره  HSEکارشهناسهی ارشهد با توجه به سهرفلهل آن با هدف توانمندسهازی دانشهجویان    درس نیا ارائه خواهد شهد  این  

نامه  مرحله انجام پایان  های مختلو و به ویژه درپژوهشدر که هایی توصهیو و تحلیل دادهجهت   آمار توصهیفی و اسهتنبا یهای  روش 
را ها توصهیو و تحلیل دادهرود دانشهجویان پ  از گرراندن این درس گوونوی  با آن روبرو خواهند بود،  راحی شهده اسهت  انترار می

رود شهههی مرتبخ بخلهههوا در پایان نامه خود از آنها اسهههتفاده نمایند  همچنین انترار میهای پژوهفرا گرفته و متناظر با موضهههو 
های متون علمی مختلو را کسب کرده باشند این درس مهار  کافی جهت خواندن و تفسیر بخش یافتهدانشجویان پ  از گررداندن  

 و بتوانند پروپوزال  رح های پژوهش مختلو را تدوین نمایند 
 

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی(  اهداف اختصاصی درس٭
 آمارتوصیفی، آمار استنبا ی، داده، جامعه هدف، جامعه مورد مطالعه و نمونه را درک نمایند  ای آماری شامل تعریو علم آمار،  مفاهیم پایه (1

 های مختلو آشنا شوند  با انوا  متغیر و مقیاس آنها و همچنین نقش آنها در پژوهش (2

ندگی برای متغیرهای عددی ها به تفکیک نو  متغیرها )معیارهای گرایش به مرکا و پراکسازی دادههای توصیو و خلاصه با انوا  روش  (3
 جدول فراوانی و نمودارها برای متغیرهای غیر عددی( و همچنین خلوصیا  هر یک از آنها آشنا شوند    –

 ای( آشنا شوند   های احتمالاتی مخلوا صفا  گسسته )دوجملهمبانی اولیه احتمال را فراگیرند و با یکی از انوا  توزیع  (4

رین توزیع احتمالاتی مخلوا صفا  پیوسته( و خواا مهم این توزیع و همچنین نحوه ارزیابی نرمال با توزیع نرمال )به عنوان مهمت (5
 بودن یک متغیر آشنا شوند  

 توزیع نرمال استاندارد و جدول مربوط به آن را فرا گرفته و از آن در محاسبه احتمالا  مختلو استفاده نمایند   (6

برداری، توزیع نمونه برداری میانوین و نسبت، قضیه حد مرکای، خطای معیار میانوین، ی نمونههاهای نمونه برداری، روش با انوا  توزیع  (7
 و خواا آن آشنا شوند    tتوزیع 

 ای، برآورد فاصله ای و آزمون فرض آشنا شوند  ای آماره و پارامتر، برآورد آماری، برآورد نقطه با مفاهیم پایه (8

 نوین یک جامعه آشنا شوند و آن را تفسیر نمایند با نحوه ایجاد فاصله ا مینان برای میا  (9

 با نحوه ایجاد فاصله ا مینان برای اختلاف میانوین دو جامعه مستقل آشنا شوند و آن را تفسیر نمایند   (10

mailto:heidarizahra@hlth.mui.ac.ir


 

 با نحوه ایجاد فاصله ا مینان برای نسبت در یک جامعه آشنا شوند و آن را تفسیر نمایند  (11

 اختلاف نسبت دو جامعه مستقل آشنا شوند و آن را تفسیر نمایند با نحوه ایجاد فاصله ا مینان برای   (12

 ارتباط بین فاصله ا مینان و آزمون فرضیه را فرا بویرند   (13

-Pداری، سطح ا مینان، توان آزمون و  ای انجام آزمون فرضیه )فرض صفر و مقابل، خطای نو  اول و دوم، سطح معنی مفاهیم پایه (14

Value  و مراحل انجام آن را فرا بویرند ) 

 شوند  ای و تفسیر آن و همچنین معادل ناپارامتری آن )آزمون علامت( آشنا  با نحوه انجام آزمون تی تک نمونه  (15

 با نحوه انجام آزمون تی دو نمونه مستقل و تفسیر آن و همچنین معادل ناپارامتری آن )آزمون من ویتنی( آشنا شوند   (16

 با نحوه انجام آزمون تی زوجی و تفسیر آن و همچنین معادل ناپارامتری آن )آزمون ویلکاکسون( آشنا شوند   (17

تفسیر جدول (18 آنالیاواریان  یک  رفه،  انجام  ناپارمتری آن    ANOVA  با نحوه  تعقیبی آشنا شوند  همچنین معادل  و آزمون های 
 )آزمون کراسکال والی ( را فرا بویرند 

 و آزمون های تعقیبی آشنا شوند   ANOVAبا نحوه انجام آنالیاواریان  دو  رفه، تفسیر جدول  (19

 آشنا شوند   ANCOVAبا نحوه انجام آنالیا کوواریان ، تفسیر جدول  (20

 ام تحلیل اندازه های مکرر و تفسیر آن آشنا شوند  با نحوه انج (21

 با انوا  ضرایب همبستوی، نحوه انجام آن در نرم افاار و تفسیر آنها آشنا شوند   (22

 با انوا  رگرسیون و نحوه انجام آن در نرم افاار و تفسیر ضرایب آن آشنا شوند   (23

 دو را به منرور بررسی ارتباط دو متغیر کیفی فرا بویرند     –با ساختار جداول توافقی آشنا شده و نحوه استفاده از آزمون کای  (24

های توصیفی و تحلیلی آموزش داده شده را با نرم افاار  ، و همچنین نحوه انجام کلیه روشSPSSها به نرم افاار  نحوه ورود داده (25
SPSS   فرا بویرند 

 ا شوند  اهداف و فرضیا  آشن –بیان مسهله   -با پروپوزال نویسی: انتخاب موضو  (26
 معیارهای ورود و خروج آشنا شوند   –با پروپوزال نویسی: انوا  مطالعا   (27
 با پروپوزال نویسی: جامعه، نمونه، روش های نمونه گیری و تعیین حجم نمونه آشنا شوند   (28
 جدول متغیرها آشنا شوند   -روایی و پایایی اباارها -با پروپوزال نویسی: روش های جمع آوری ا لاعا  (29

 

  منابع اصلی درس٭

 ترجمه دکتر آیت اللهی –نوشته دانیل  –اصول آمارزیستی  •

 نوشته دکتر کاظم محمد )آخرین گاپ( –های بهداشتی های آماری و شاخص روش •

 گاپ معاونت پژوهشی وزار  بهداشت  –روش تحقیق در سیستم های بهداشتی   •

 

 :درس  یفرع  منابع
 ترجمه دکتر آوا  فیضی )گاپ دوم(   –امارپاشکی در یک نواه  •

 :  سیتدر  روش
  سپ   شودآوری میهای محول شده، جمع(( و تمرین Quiz)به صور  آزمون )  شودمی   رح سوال از جلسه قبلابتدای جلسه،  

  موضو  مورد   گردد ساس مبحث آن جلسه ارائه میمطالب درسی بر اسوالا  آن آزمون حل می شود و  بر اساس مرجع درس،  
های بالینی مختلو(  پ  از اتمام ارائه  های تعلیمی در مثالشود )کاربرد روشاز دانشجو ارائه می   پرسش و پاسخ  بحث در قالب

تعلیم داده به دانشجویان به صور  عملی نیا  SPSSهای بحث شده با استفاده از نرم افاار  مباحث نرری، گوونوی انجام روش 
 شود  می

 مسوولیت های فراگیران:
 های داده شده در کلاس پاسخ دهند  اند به تمرین پ  از اتمام مطالب تدری  شده، دانشجویان موظو

 های محول شده به آنان را در جلسه بعدی در موعد مقرر تحویل دهند اند تمریندانشجویان موظو
 ( شرکت کنند  Quizمربو ه )خوانی و در آزمون دانشجویان لازم است موضو  مورد بحث در جلسه بعدی را پیش 

 اند پروژه عملی محول شده به آنان را در پایان ترم تحویل دهند دانشجویان موظو



 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:٭

 10 بارم:                     الف( در طول دوره )کوئیز، تکالیف،امتحان میان ترم...(                                                  

 10 بارم:                      ب( پایان دوره:                                                                                                                

 

 سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:٭
های متناسب با واحد درسی استفاده  توانند از غیبتجلسا  درسی حضور یابند و فقخ می  اند در تمامآموزشی دانشواه، دانشجویان موظو  بق قوانین

 غیبت بیش از حد دانشجو، مانع از شرکت وی در امتحان پایان ترم خواهد شد   نمایند  

 
 

 1404  -1405 نیمسال اول روش تحقیقآمار و  :  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس 
 ردیف  تاریخ ساعت عنوان مدرس

- 
دکتر زهرا 

 حیدری 

شرح قوانین کلاس،    – آشنایی با دانشجویان محترم  
شرح آنچه    -تکالیو دانشجویان و نحوه ارزشیابی آنها  

ارائه    –که در  ول ترم در این درس بحث خواهد شد  
پایه آمار  مفاهیم  آمارتوصیفی،  آمار،  علم  )تعریو  ای 

و  مطالعه  مورد  جامعه  هدف،  جامعه  داده،  استنبا ی، 
 انوا  متغیرها و مقیاس آنها  –نمونه( 

برای متغیرهای عددی )معیارهای  امارتوصیفی 
گرایش به مرکا و پراکندگی( ، امارتوصیفی برای  

نمودار   –متغیرهای غیرعددی )جدول فراوانی  
 ای( ای و میلهدایره

 – 10ها شنبه 
7:30 

05/07/1404 

1 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 

 ای توزیع دوجمله –مبانی اولیه احتمال 
گراری ها، برگسب)ورود داده SPSSافاار کار با نرم

 ها( های توصیو دادهسطوح متغیرهای کیفی، روش 

 – 10ها شنبه 
7:30 

12/07/1404 

2 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 

  –توزیع نرمال استاندارد   –توزیع نرمال و خواا آن 
نحوه محاسبه احتمالا  با استفاده از جدول توزیع 

 نرمال استاندارد

 – 10ها شنبه 
7:30 

19/07/1404 

3 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 

توزیع  روشانوا   برداری،  نمونه  های های 
نسبت،  نمونه  و  میانوین  برداری  نمونه  توزیع  برداری، 

توزیع   میانوین،  معیار  مرکای، خطای  و    tقضیه حد 
 خواا آن 
ای آماره و پارامتر، برآورد آماری، برآورد مفاهیم پایه

فاصله  -ای، برآورد فاصله ای و آزمون فرض نقطه 
فاصله ا مینان  -میانوین یک جامعه ا مینان برای 

 برای نسبت در یک جامعه 

 – 10ها شنبه 
7:30 

26/07/1404 

4 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 

جامعه   دو  میانوین  اختلاف  برای  ا مینان  فاصله 
دو    -مستقل   نسبت  اختلاف  برای  ا مینان  فاصله 

 جامعه مستقل

 – 10ها شنبه 
7:30 

03/08/1404 

5 



 

ای انجام آزمون فرضیه )فرض صفر و  مفاهیم پایه
داری، مقابل، خطای نو  اول و دوم، سطح معنی

( و مراحل  P-Valueسطح ا مینان، توان آزمون و  
ای و تفسیر آن و  آزمون تی تک نمونه  –انجام آن 

 همچنین معادل ناپارامتری آن )آزمون علامت( 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 

آزمون تی دو نمونه مستقل و تفسیر آن و همچنین  
کار با نرم   –معادل ناپارامتری آن )آزمون من ویتنی( 

 افاار

 – 10ها شنبه 
7:30 

10/08/1404 

6 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 

همچنین معادل  آزمون تی زوجی و تفسیر آن و 
 کار با نرم افاار   -ناپارامتری آن )آزمون ویلکاکسون( 

 – 10ها شنبه 
7:30 

17/08/1404 
7 

مطالعه همه مطالب  

 مشخص شده

دکتر زهرا 

 حیدری 
 امتحان میان ترم 

 – 10ها شنبه 
7:30 

24/08/1404 
8 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 

  ANOVAآنالیاواریان  یک  رفه، تفسیر جدول 
 -و معادل ناپارمتری آن )آزمون کراسکال والی ( 

 کار با نرم افاار  -آزمون های تعقیبی 

 – 10ها شنبه 
7:30 

01/09/1404 
9 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 

کار با  - آنالیا کوواریان و آنالیاواریان  دو  رفه 
 نرم افاار 

 – 10ها شنبه 
7:30 

08/09/1404 
10 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 
 کار با نرم افاار  -تحلیل اندازه های مکرر و تفسیر 

 – 10ها شنبه 
7:30 

15/09/1404 
11 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 

  – انوا  رگرسیون معرفی  –  ضرایب همبستویانوا  
 کار با نرم افاار 

 – 10ها شنبه 
7:30 

22/09/1404 
12 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 

ساختار جداول توافقی و نحوه استفاده از آزمون کای 
کار  -دو به منرور بررسی ارتباط دو متغیر کیفی   –

 با نرم افاار 

 – 10ها شنبه 
7:30 

29/09/1404 

13 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 

  –بیان مسهله  -پروپوزال نویسی: انتخاب موضو 
 اهداف و فرضیا  

 – 10ها شنبه 
7:30 

06/10/1404 
14 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 

معیارهای ورود و  –پروپوزال نویسی: انوا  مطالعا  
خروج، جامعه، نمونه، روش های نمونه گیری و تعیین  

 حجم نمونه 

 – 10ها شنبه 
7:30 

20/10/1404 

15 

مطالعه منابع مرتبط با  

 موضوع 

دکتر زهرا 

 حیدری 

  -پروپوزال نویسی: روش های جمع آوری ا لاعا 
 جدول متغیرها  -پایایی اباارهاروایی و 

 – 10ها شنبه 
7:30 

04/11/1404 
16 

 

 11/11/1404 تاریخ امتحان پایان ترم:٭                       24/08/1404تاریخ امتحان میان ترم :         ٭

 (موارد ممنوع در سر کلاس) های مهم برای دانشجویانسایر تذکر٭
 سایر دانشجویانگفتوو در زمان سخنرانی مدرس یا   •
 مطالعه کتاب یا جاوه غیر مرتبخ با درس •

 استفاده از ماشین حساب تلفن همراه در جلسا  امتحان  •

 اتمام کلاسرسیدن با تاخیر در کلاس درس یا ترک غیر ضروری کلاس قبل از  •

 نسبت به مطالب درسی  علاقویحوصلوی یا بی حواس پرتی، گر  زدن، بی  •

 مباحث کلاسی  مشارکت درعدم گیری و گوشه  •

 
 


