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 اهداف : 
با علائم و عوارض بيماريهاي مختلف ناشي از مواجهه با عوامل زيان آور محيط كار ـ مكانيسم و علل ايجاد و آشنايي 

راههاي پيشگيري از آنها ، آشنايي با علائم و عوارض بيماريهاي مختلف ناشي از مواجهه با عوامل زيان آور محيط كار ـ 
مكانيسم و علل ايجاد و راههاي پيشگيري از آنها، كسب مهارت علمي و دانش نظري در نحوه صحيح انجام اسپيرومتري، 

 كسب مهارت علمي و دانش نظري در نحوه صحيح انجام آزمونهاي سنجش بينايي در شاغلين
 

 اهداف رفتاري :

 عنوان  جلسه 
ي مرتبط با كار و مباني اپيدميولوژيك آن و اهيماريبدانشجو با تاريخچه بيماريهاي ناشي از كار، خصوصيات  هفته اول

 اصول انجام پايش سلامت شاغلين و انواع معاينات شغلي آشنا مي شود.

بيماريهاي ناشي از دانشجو با پايش بيولوژيك و كاربرد آن در مراقبت و پايش سلامت شاغلين ، نشانه شناسي  هفته دوم
 كار و بيماريهاي ناشي از عوامل فيزيكي محيط كار آشنا مي شود.

دانشجو با بيماريهاي ناشي از سرما و گرما، بيماريهاي ناشي از پرتوها (يونيزان و غيريونيزان)، بيماريهاي ناشي  هفته سوم 
 از صدا و بيماريهاي ناشي از فشار و ارتعاش آشنا مي شود.

 دانشجو با بيماريها شغلي ناشي از فلزات سنگين (سرب، جيوه، آرسيك ، نيكل ، كروم و ...) آشنا مي شود رم هفته چها

 دانشجو با بيماريهاي شغلي ناشي از گرد و غبار معدني (سيليس ، ذغال سنگ و ...) آشنا مي شود هفته پنجم

 شود.دانشجو با بيماريهاي شغلي ناشي از حلالها آشنا مي  هفته ششم 

 دانشجو با بيماريهاي شغلي ناشي از آفت كش ها آشنا مي شود. هفته هفتم 

 دانشجو با بيمارهاي شغلي ناشي از استنشاق گازهاي سمي و ساير مواد شيميايي آشنا مي شود. هفته هشتم 

 كوئيز هفته نهم 

 دانشجو با بيماريهاي عضلاني اسكلتي ناشي از كار  آشنا مي شود. هفته دهم 
 دانشجو با بيماريهاي پوستي ناشي از كار آشنا مي شود. هفته يازدهم 



 دانشجو با بيماريهاي ريوي و تنفسي ناشي از كار  آشنا مي شود. هفته دوازدهم 

 دانشجو با بيماريهاي چشمي ناشي از كار آشنا مي شود. هفته سيزدهم
 دانشجو با سرطانهاي شغلي آشنا مي شود. هفته چهاردهم

 دانشجو با بيماريهاي ناشي از نوبت كاري و استرس شغلي و بيماريهاي ناشي از آن آشنا مي شود. هفته پانزدهم
 دانشجو با بيماريهاي عفوني ناشي از كار (باكتريال، ويروسي، قارچي و انگلي) آشنا مي شود. هفته شانزدهم
 ري و تستهاي سنجش بينايي در معاينات شغلي آشنا مي شود.دانشجو با كارگاه آشايي با نحوه انجام اسپيرومت هفته هفدهم
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