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	1- ارگونومی (عوامل انسانی در طراحی مهندسی) مارک اس. ساندرز ویرایش هفتم ترجمه مهندس افضلی  (منبع اصلی فصل اول)
	2- مکانیک بدن و اصول طراحی ایستگاه کار (ارگونومی)مهئدس محمد عبدلی ارمکی (منبع اصلی فصل چهارم، پنجم ، ششم، هفتم).
	3- مدیریت کاربرد ارگونومی و بهره وری ، دکتر حبیبی (منبع اصلی فصل (5-1))
	4- جزوه تکنیک های رایج ارزیابی پوسچر در محیط کار دکتر حبیبی سال 1385(منبع اصلی روشهای ارگونومی)
	5- Human factor Deslin Hands. (برای مطالعه بیشتر)
	6- Desgin Hand Book اصول ارگونومی در طراحی سیستم های حمل دستی کالا مهندس صادقی نائینی (برای مطالعه بیشتر)

