
 بسمه تعالي 

 
 86-87سال تحصيلي  نيمسال اول :    مهندسي فاكتورهاي انساني  معرفي درس :

 بهداشت حرفه اي  روه آموزشي : گ      بهداشت دانشكده : 

 رشته و مقطع تحصيلي:  مهندسي فاكتورهاي انساني(ارگونومي) نام درس :
 نام مسئول درس: دكتر حبيبي   10-12شنبه  روز و ساعت برگزاري :

 واحد نظري 2 تعداد و نوع واحد (نظري / عملي) : 

   Emai; :Habib@hlth.mui.ac.ir                        : 7922737تلفن دانشكده بهداشت  آدرس دفتر       
                        

با قابليت ها و محدوديتهاي انساني و شناخت سيستمهاي كار و توليد و كاربرد ارگونومي در مهندسي آشنايي هدف كلي درس : 
 توليد و صنعت

 :اهداف اختصاصي درس 
 آشنايي با علم ارگونومي و كاربرد آن  -1

 سيستم هاي انسان و ماشين ومحيط -2

 انواع فعاليت هاي استاتيك و ديناميك  -3

 روش آنتروپومتري -4

 ي جهت تعيين وضعيت ارگونومي انسان، ماشين ، محيطانواع روش ها -5

 حمل و نقل دستي بار -6

 
، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين درس منابع اصلي درس (عنوان كتاب، نام نويسنده، سال و محل انتشار

 ـ در صورتي كه مطالعه همه كتاب يا همه مجلات آن بعنوان منبع ضروري نباشد).
1- 0B  منبع اصلي فصل ارگونومي (عوامل انساني در طراحي مهندسي) مارك اس. ساندرز ويرايش هفتم ترجمه مهندس افضلي)

 اول)

2- 1Bيستگاه كار (ارگونومي)مهئدس محمد عبدلي ارمكي (منبع اصلي فصل چهارم، پنجم ، ششم، مكانيك بدن و اصول طراحي ا
 هفتم).

3- 2B) 1-5مديريت كاربرد ارگونومي و بهره وري ، دكتر حبيبي (منبع اصلي فصل(( 

4- 3B (منبع اصلي روشهاي ارگونومي)1385جزوه تكنيك هاي رايج ارزيابي پوسچر در محيط كار دكتر حبيبي سال 

5- 4BHuman factor Deslin Hands. (براي مطالعه بيشتر) 

6- 5BDesgin Hand Book  براي مطالعه اصول ارگونومي در طراحي سيستم هاي حمل دستي كالا مهندس صادقي نائيني)
 بيشتر)

 نحوه ارزشيابي دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابي :

 نمره 5بارم :      ) بدون اطلاع قبليتا 10كويز (الف) در طول دوره 

 نمره  5بارم :       امتحان ميان  ترم: آزمون تستي و تشريحيب) 

 نمره 7بارم :        تشريحيتستي و آزمون پايان دوره : ج) امتحان 

 نمره  3بارم :  د) تهيه پروژه ارگونومي در ارتباط با يكي از روشهاي آموزش ديده بصورت عملي و تهيه گزارش 
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 با غيبت و تأخير دانشجو در كلاس درس : سياست مسئول دوره در مورد برخورد
جلسه تأخير يا غيبت داشته باشد درس حذف يا مردود اعلام مي  4نمره كسر در صورتيكه  5/0ت يا تأخير به ازاء هر جلسه غيب

 گردد.



 فرم معرفي دروس نظري و عملي ـ دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

 86-87ل نيمسال او ورهاي انساني(ارگونومي)مهندسي فاكتجدول زمان بندي ارائه برنامه درس 

آمادگي لازم  مدرس عنوان ساعت تاريخ رديف

دانشجويان قبل 

 از شروع كلاس

س و ارزشيابي اوليه رمعرفي درس و منابع د 10-12 جلسه اول 1
 دانشجويان 

 - دكتر حبيبي

كليات مهندسي فاكتورهاي انساني و كاربرد آن  ً جلسه دوم  2
 (تاريخچه) در محيط كار

ً  

تأثير آن  كليات سيستم هاي انسان و ماشين و ً جلسه سوم  3
 در محيط

مرور مطالب  ً
 جلسه قبل

فعاليت هاي ماهيچه اي ، استاتيك ديناميك و  ً جلسه چهارم 4
 انرژي 

ً ً 

 ً ً علل و علائم خستگي در محيط كار ً جلسه پنجم 5
روشهاي (علل و  CTDضايعات تورماي  ً جلسه ششم 6

 پيشگيري)
ً ً 

 ً ً MMHحمل و نقل دستي بار  ً جلسه هفتم 7
 ً ً امتحان ميان ترم  ً جلسه هفتم 8
 ً ً اطلاعات آنتروپومتريكي و كاربرد آن  ً جلسه هشتم 9
 ً ً VDTكاربرد ارگونومي در  ً جلسه نهم 10
روش و تكنيك هاي ارزيابي پوسچر نورديك  ً جلسه دهم 11

 محيط كار در  OWASو 
در پايان كويز  ً

 جلسه
 ً ً Rulaروش و تكنيك ارزيابي پوسچر  ً جلسه يازدهم 12
 ً ً Rebaروش و تكنيك ارزيابي پوسچر  ً جلسه دوازدهم 13
 ً ً QECروش و تكنيك ارزيابي پوسچر  ً جلسه سيزدهم 14
روشها و تكنيك ارزيابي (ارگونومي محيط كار)   جلسه چهاردهم 15

(Erg.Risk ASS.) شامل بازرسي ارگونومي 
ً - 

 - ً ارگونومي و ميكروارگونومي ماكروكاربردهاي   جلسه پانزدهم 16
آشنايي با تجهيزات ارگونومي آزمايشگاه   جلسه شانزدهم 17

 خواهران
ً - 

آشنايي با تجهيزات ارگونومي آزمايشگاه   جلسه هفدهم 18
 برادران

ً - 

 
 تاريخ پايان ترم :    تاريخ امتحان ميان ترم :


	1- ارگونومی (عوامل انسانی در طراحی مهندسی) مارک اس. ساندرز ویرایش هفتم ترجمه مهندس افضلی  (منبع اصلی فصل اول)
	2- مکانیک بدن و اصول طراحی ایستگاه کار (ارگونومی)مهئدس محمد عبدلی ارمکی (منبع اصلی فصل چهارم، پنجم ، ششم، هفتم).
	3- مدیریت کاربرد ارگونومی و بهره وری ، دکتر حبیبی (منبع اصلی فصل (5-1))
	4- جزوه تکنیک های رایج ارزیابی پوسچر در محیط کار دکتر حبیبی سال 1385(منبع اصلی روشهای ارگونومی)
	5- Human factor Deslin Hands. (برای مطالعه بیشتر)
	6- Desgin Hand Book اصول ارگونومی در طراحی سیستم های حمل دستی کالا مهندس صادقی نائینی (برای مطالعه بیشتر)

