
 بنام خدا

دوران را به دوران مطلوب  نیتوان ا یم ژهیو یسالم و مراقبت ها یشود و تنها با داشتن زندگ یاست كه متوقف نم یندیفرا یریپ

 نیا در اكثر جوامع است و مقابله با یاز مسائل و مشكلات بهداشت یكیسالمندان  سلامت كرد. لیتبد یو لذت بخش، توام با سلامت

 ریدر حال توسعه كه برنامه فراگ یباشد. مسلما اكثر كشور ها یم حیو صح قیدق یها یزیو برنامه ر یاستگذاریس ازمندیمشكلات ن

 .مواجه هستند یادیندارند با مشكلات ز نهیزم نیدر ا

بر طبق تعالیم اسلام و فرهنگ ایرانی تكریم و اهمیت به سالمندان و والدین حقی است كه  بر عهده همه ما بوده و انجام این تكلیف 

 بركت در زندگی و رضای پروردگار می شود.باعث 

 نیب یان ملل متحد شوراسازم 2۹91شده است. در سال  دهیسالمندان نام یمهر(، روز جهان ۹اول اكتبر هر سال ) ،یجهان میتقو در

شورا  نیكرد. ا شنهادیپ 2۹۹1سالمندان تا سال  یروز جهان نییتع یرا برا یكرد و در همان سال طرح سیرا تأس یسالمند یالملل

روز جهانی سالمند یاداور فرصتی است برای یاداوری اهمیت حضور سالمندان  .سالمندان اعلام كرد یهاناول اكتبر را به عنوان روز ج

در جامعه و ضرورت نگرش صحیح به پدیده سالمندی و سالمندان. باشد كه از بركت وجود و حضور سالمندان در جامعه و خانواده 

 به طور كامل استفاده كنیم و شكرگزار این نعمت الهی باشیم.

 

 دكتر مریم عمیدی مظاهری

 مدیر گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت


